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3 марта в районной поликлинике в рамках Международного дня очкарика, состоится
День здоровья, посвященный профилактике глаукомы и других заболеваний глаз
"Здоровое зрение на всю жизнь"

  

Глаза отражают не только характер человека, но и то, как работают его сердце и
многие другие органы. Кровеносные сосуды глаз хрупки и уязвимы. Их повреждение
часто предшествует появлениям постепенно и бессимптомно развивающегося диабета
или повышения артериального давления. Ранняя диагностика этих заболеваний
позволяет предотвратить многие проблемы со здоровьем, в том числе – здоровьем глаз.

  

Ранняя диагностика указанных выше заболеваний – не единственная причина, по
которой важно проверять глаза. Любое повреждение сосудов глазного дна приводит к
ухудшению зрения и, в самом страшном случае, к слепоте.

  

К потере зрения могут приводить такие распространенные заболевания глаз как
катаракта (помутнение хрусталика), глаукома. Только по официальной статистике,
глаукомой страдают порядка 70 миллионов людей во всем мире. В большинстве случаев
глаукома протекает бессимптомно и зачастую  половина больных не подозревают о
своем недуге и узнают о нем тогда, когда 40% зрительного нерва у них разрушилось.

  

Среди распространенных заболеваний глаз, сказывающихся на качестве зрения,
близорукость и дальнозоркость.
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