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Каждый болеющий человек, вне зависимости от поставленного диагноза, в итоге
нуждается в качественной реабилитации и продолжает бороться с болезнью после
выписки из стационара, желая поскорее вернуться к нормальной жизни. Врачи всегда
рекомендуют своим пациентам  необходимость качественной реабилитации и
потребность в  ней как никогда актуальна.

  

У людей, перенесших инсульт, болезнь становится причиной длительного лечения и
реабилитации. Человеку сложно передвигаться , говорить, самостоятельно есть,  пить,
осуществлять самообслуживание. Из-за расстройств памяти, концентрации, а также
психологической травмы, человек замыкается в себе, бывает раздражительным и
забывчивым,  сталкивается  с тревогой
и депрессией. Реабилитация-это возможность помочь больному человеку стать
настолько независимым, насколько это возможно.

  

В  Отрадненском районе в станице Передовой открылся «Краевой комплексный центр
реабилитации инвалидов «Медуница». Реабилитационные услуги направлены на
восстановление утраченных функций, в том числе вследствие инсультов, травм,
заболеваний опорно-двигательной системы. Учреждение полностью доступно для
маломобильных граждан, в том числе передвигающихся на кресло- колясках.

  

Курс социальной реабилитации инвалидов продолжительностью 29 календарных дней,
включает мероприятия по обучению пользованию техническими  средствами
реабилитации, лечебную физкультуру, физиотерапию, кинезотерапию, медицинский
массаж, механотерапию, стабилографию, гидротерапию (подводный массаж, душ
Шарко), занятия на вертикализаторе и параподиуме, социокультурную реабилитацию,
услуги психолога и др..

  

Центр  реабилитации «Медуница» размещен в живописной, экологически чистой
местности, оснащен современным оборудованием. Проживание обеспечено  в
комфортабельных одно-, двух- и трехместных номерах с отдельным санузлом и душем.
Комнаты оснащены телевизором, холодильником, сплит-системами. В центре 
пятиразовое питание, проводятся досуговые мероприятия, в том числе экскурсии.
Перемещения в центре полностью доступны для инвалидов, передвигающихся на
кресло-колясках, для инвалидов с нарушением опорно-двигательного аппарата, зрения и
слуха, установлены поручни, пандусы для подъема колясочников с первого этажа на
второй используется подъемная платформа. В «Медунице» можно осуществлять
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https://www.stroke.org.uk/sites/default/files/balance_problems_after_stroke.pdf
https://www.nhs.uk/conditions/stroke/recovery/
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свободное перемещение в крело -колясках по прилегающей территории и внутри здания,
предоставляются сменные коляски.

  

По всем вопросам реабилитации в центре «Медуница» необходимо обращаться в
управление социальной защиты населения в Крыловском районе по адресу:
ст.Крыловская ул.Орджоникидзе,112 кабинет 2 ,телефон 32386.  

  

  

И. Ленская

  

начальник отдела УСЗН в Крыловском районе
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